Menus du mois de jamvier 2024 - Cantine d'Orbigmy

Menus prévus pour la semaine du 08 au 12 janvier

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
* Soupe de *  Terrine de saumon Brocolis a la
Palette a la diable Sauté de cerf fumé / vinaigrette
Ratatouille Trio de légumes Filet de maquereau Raviolis aux
St Paulin Fromage Riz épinards, sauce
Orange Crumble banane- Boursin TSRS B EnEve
chocolat * Tarte au chocolat * Gruyere
Clémentine
Menus prévus pour la semaine du 15 au 19 janvier
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de quinoa * Lasagnes aux Nems aux crevettes
Aliguillette de poisson [Chausson de volaille a la Sauté de au
bolognaise Fromage de chévre caramel
Camembert Haricots verts Créme aux ceufs * Riz cantonais
Kiwi Petits suisses Fromage
Compote de * Litchis
Menus prévus pour la semaine du 22 au 26 janvier
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade Marco Polo*
Sauté de poulet
Petits pois

Fromage blanc avec
morceaux de banane

Betteraves a la
vinaigrette *

Dos de colin
Ebly

Camembert
Salade de *

Haricots beurre a la
vinaigrette *

Andouillette
Frites
Fromage
Charlotte *

végétarien *

Creme au chocolat

*

Menus prévus pour la semaine du 29 janvier au 02 février

Lundi

Macédoine de
légumes

Saucisses
Lentilles
Gouda

Mardi
Saucisson a I’ail
Sauté de veau
Flageolets
Boursin
Tarte aux

Jeudi
(Eufs
durs/mayonnaise

Quiche*

Fromage
Ananas

Vendredi
Samoussas aux
légumes *

Gratin de pates aux
fromages *
Brownie*

Sous reserve de changements

Produit d’origine biologique
Produit issu de la péche durable (label MSC)

Produit « fait maison » *

Produit d’origine locale




